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CONCURSO PÚBLICO PARA PROVIMENTO DE CARGOS DO 

QUADRO DE PESSOAL DA SECRETARIA DA ASSEMBLEIA 

LEGISLATIVA DO ESTADO DE MINAS GERAIS 
 

EDITAL 01/2022 
 

 
 
 
 

CADERNO DE PROVA DISCURSIVA 
 

CADERNO 

221 
CARGO: 
 

ENFERMEIRO 
 

 

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUÇÕES ABAIXO: 
 

1. Este caderno de prova discursiva contém um total de 8 (oito) questões de Conhecimentos 
Específicos da especialidade/área de seleção. Confira-o.  

2. Esta prova terá duração de 4 (quatro) horas, incluído o tempo destinado à transcrição de suas 
respostas nas Folhas de Respostas oficiais. 

3. O candidato só poderá se ausentar do recinto das provas após 3 (três) horas contadas a partir 
do seu início efetivo. 

4. As respostas deverão ser transcritas, em letra legível, usando caneta esferográfica azul ou 
preta. 

5. Não será corrigida a questão discursiva que for respondida a lápis, em parte ou na sua 
totalidade, ou apresentar letra ilegível. 

6. Em caso de erro, não use borracha, não rasure nem use corretivo. Coloque entre parênteses o 
que deseja que não seja considerado, passando um traço duplo sobre o termo, a expressão 
ou a frase. Exemplo: (xyzxyzxyjxyzxyz) 

7. Não haverá substituição das Folhas de Respostas das questões discursivas, devendo o 
candidato zelar pela sua integridade. 

8. As folhas de respostas da prova discursiva não poderão ser assinadas ou rubricadas, nem 
poderão conter em qualquer local, que não o indicado, qualquer palavra, sinal, expressão ou 
marca que possibilite a identificação do candidato, sob pena de eliminação. 

9. Para formular as respostas, o candidato deverá observar as orientações contidas no 
enunciado, respeitando os limites estabelecidos. 

10. A identificação do candidato deverá ser feita apenas no espaço reservado para esse fim, na 
página 3. 

11. Este caderno deverá ser devolvido ao fiscal, devidamente assinado. 
12. A comissão organizadora da FUMARC Concursos lhe deseja uma boa prova. 
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FICHA DE IDENTIFICAÇÃO DO CANDIDATO 
 

 
Prezado(a) candidato(a), 
 
Preencha com seu número de inscrição, nome legível e assine. 

 
  Nº de Inscrição Nome 
 
 
 

 
 
 

 

Assinatura 
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CONCURSO PÚBLICO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DE MINAS GERAIS - EDITAL N.º 01/2022 
2ª ETAPA: PROVA DISCURSIVA 

 
 

QUESTÃO 1 
 

Funcionária do sexo feminino, 49 anos, obesa, portadora de Hipertensão Arterial 

Sistêmica (HAS), foi atendida pela equipe do Posto Médico da empresa, com relato de 

que há 15 minutos apresentou um episódio de crise convulsiva tônica clônica 

generalizada (CCTCG), com duração de 02 minutos, ocorrendo queda da própria altura. 

Na avaliação da funcionária, ainda na cena do evento, o enfermeiro da equipe do Posto 

Médico encontrou a seguinte situação: apresentava-se sonolenta e, quando estimulada 

verbalmente, abriu os olhos ao comando verbal, apresentou fala com palavras 

desconexas, atendeu ao comando motor levantando os dois braços, e presença de 

pupilas isocóricas e fotorreativas bilateralmente. Funcionária queixou-se de dor cervical, 

apresentava secreção sanguinolenta na cavidade oral, por possível avulsão dentária, e os 

seguintes sinais vitais: PA: 190 x 120 mmHg, FC: 121 bpm, FR: 24 irpm, Temp: 36,9°C, 

Sat O2 em ar ambiente de 95%. A enfermeira acionou imediatamente o médico e o técnico 

de Enfermagem do Posto Médico para apoio na cena.  

Neste sentido, diante do contexto deste evento e das manifestações clínicas da 

funcionária, descreva quais são as intervenções prioritárias que devem ser realizadas na 

cena e no processo de atendimento pela equipe multiprofissional do Posto Médico, 

justificando cada uma delas. 

VALOR: 15 PONTOS 

 

[máximo: 20 linhas] 
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CONCURSO PÚBLICO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DE MINAS GERAIS - EDITAL N.º 01/2022 
2ª ETAPA: PROVA DISCURSIVA 

 
 

QUESTÃO 1 
 

RASCUNHO DE RESPOSTA 
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CONCURSO PÚBLICO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DE MINAS GERAIS - EDITAL N.º 01/2022 
2ª ETAPA: PROVA DISCURSIVA 

 
 

QUESTÃO 2 
 

A Norma Regulamentadora (NR-32) tem como finalidade estabelecer as diretrizes básicas 

para a implementação de medidas de proteção à segurança e à saúde dos trabalhadores, 

bem como daqueles que exercem atividades de promoção e assistência à saúde em 

geral.  

A norma aperfeiçoou o Programa de Prevenção de Riscos Ambientais (PPRA), previsto 

na Norma Regulamentadora nº 09 (NR-9), e o Programa de Controle Médico de Saúde 

Ocupacional (PCMSO), previsto na Norma Regulamentadora nº 07 (NR-7), devido à 

importância e às peculiaridades da exposição aos riscos biológicos e químicos e às 

radiações ionizantes nos serviços de saúde. 

Outros temas igualmente relevantes são abordados na norma, como resíduos (inclusive, 

os materiais perfurocortantes, que causam acidentes do trabalho), condições de conforto 

por ocasião das refeições, lavanderias, serviços de limpeza e conservação, manutenção 

de máquinas e equipamentos, condições ambientais (ruído, iluminação, conforto térmico) 

e ergonomia. 

Neste contexto, explique como o enfermeiro pode planejar, executar e avaliar medidas de 

proteção à segurança, prevenção de acidentes de trabalho, em especial ao risco de 

exposição ocupacional por materiais biológicos nos serviços de saúde, em consonância 

com as metas internacionais de segurança do paciente.  

 

VALOR: 15 PONTOS 

 

[máximo: 20 linhas] 
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CONCURSO PÚBLICO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DE MINAS GERAIS - EDITAL N.º 01/2022 
2ª ETAPA: PROVA DISCURSIVA 

 
 

QUESTÃO 2 
 

RASCUNHO DE RESPOSTA 
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CONCURSO PÚBLICO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DE MINAS GERAIS - EDITAL N.º 01/2022 
2ª ETAPA: PROVA DISCURSIVA 

 
 

QUESTÃO 3 
 

Funcionário de 49 anos, masculino, portador de Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS), 

Diabetes Mellitus (DM) e Insuficiência cardíaca (IC), procurou posto médico, com queixa 

de dor em aperto no peito, com início há cerca de 2 horas, e que não melhora mesmo em 

repouso. A enfermeira responsável procurou o médico no consultório da unidade, para 

verificar possibilidade de avaliação médica desse funcionário, e enquanto conversava 

com o médico, escutou um grito de pedido de ajuda vindo da recepção da unidade. A 

técnica de Enfermagem e o médico compareceram imediatamente na recepção da 

unidade e encontraram este funcionário caído no chão, já inconsciente, não conseguiram 

perceber movimentos respiratórios e detectaram ausência de pulso em região carotídea. 

A unidade tinha disponível para uso um desfibrilador externo automático (DEA), além de 

equipamentos básicos de primeiros socorros. A primeira conduta do médico foi instalar as 

pás adesivas do DEA no tórax do funcionário, sendo evidenciado na tela do monitor o 

seguinte traçado eletrocardiográfico: 

 

Neste sentido, diante do contexto deste evento e dos dados apresentados, descreva 

quais são as intervenções prioritárias que devem ser realizadas na cena e no processo de 

atendimento pela equipe multiprofissional do Posto Médico, justificando cada uma delas. 

 

VALOR: 15 PONTOS 

 

[máximo: 20 linhas] 
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CONCURSO PÚBLICO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DE MINAS GERAIS - EDITAL N.º 01/2022 
2ª ETAPA: PROVA DISCURSIVA 

 
 

QUESTÃO 3 
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CONCURSO PÚBLICO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DE MINAS GERAIS - EDITAL N.º 01/2022 
2ª ETAPA: PROVA DISCURSIVA 

 
 

QUESTÃO 4 
 

Os Distúrbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) e o índice de 

absenteísmo são fatores que impactam a qualidade de vida do trabalhador e o processo 

de trabalho em uma empresa. A enfermeira do serviço de medicina do trabalho foi 

designada para realizar consulta de Enfermagem com a colaboradora do serviço de 

higienização da unidade, sexo feminino, 43 anos, tabagista, portadora de Hipotireoidismo, 

já com acompanhamento médico por quadro de depressão e dores crônicas em região 

lombar. 

 

Neste contexto, descreva quais os principais aspectos que devem ser abordados pela 

enfermeira com a funcionária nesta consulta de Enfermagem, tendo como foco a 

prevenção de agravos, promoção da saúde do trabalhador relacionada à DORT, 

avaliação de necessidades humanas básicas que possam estar afetadas e a possibilidade 

de construção de um plano terapêutico.  

 

VALOR: 15 PONTOS 

 

[máximo: 20 linhas] 
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CONCURSO PÚBLICO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DE MINAS GERAIS - EDITAL N.º 01/2022 
2ª ETAPA: PROVA DISCURSIVA 

 
 

QUESTÃO 4 
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CONCURSO PÚBLICO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DE MINAS GERAIS - EDITAL N.º 01/2022 
2ª ETAPA: PROVA DISCURSIVA 

 
 

QUESTÃO 5 
 

A organização do serviço de Enfermagem é uma necessidade indispensável nos 

estabelecimentos de saúde. A Resolução COFEN-358/2009 dispõe sobre a 

Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) e a implementação do Processo de 

Enfermagem em ambientes, públicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional 

de Enfermagem, e dá outras providências. Foi realizado um diagnóstico situacional de 

doenças prevalentes nos colaboradores de uma empresa, e foi evidenciado que 57% dos 

trabalhadores estavam na faixa de obesidade e sobrepeso. Os colaboradores desta 

empresa recebem ticket alimentação e têm a liberdade de trazer a sua refeição, ou 

consumir produtos no comércio da região.  

Neste sentido, quais são as principais estratégias que o enfermeiro do serviço de saúde 

do trabalhador da empresa pode incluir em um plano de ação para enfrentamento desta 

condição de obesidade e sobrepeso nos funcionários, tendo como base a Sistematização 

da Assistência de Enfermagem (SAE) e o Processo de Enfermagem? 

 

VALOR: 15 PONTOS 

 

[máximo: 20 linhas] 
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QUESTÃO 5 
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CONCURSO PÚBLICO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DE MINAS GERAIS - EDITAL N.º 01/2022 
2ª ETAPA: PROVA DISCURSIVA 

 
 

QUESTÃO 6 
 

Funcionário de 27 anos, masculino, 175 cm, 43 kg, foi atendido na consulta de 

Enfermagem em uma unidade ambulatorial de saúde do trabalhador. Ao realizar o exame 

físico, o enfermeiro evidencia tosse, dispneia, inquietação. O funcionário informa que há 

cerca de 5 semanas começou a notar “sangue no catarro” e que a dor no peito e cansaço 

não melhoram, mesmo com uso de analgésicos. Refere diminuição do apetite e perda 

rápida de peso (aproximadamente 10 kg no último mês). Informou que há um mês 

apresentou um “início de pneumonia”, mas tratou com medicamentos fornecidos pela 

vizinha “porque não teve condições de procurar um médico”. Sinais vitais: PA 110 x 

70 mmHg, FC 108 bpm, FR 35 irpm, Temp: 38,5°C, Saturação de O2 em ar ambiente de 

89%. Paciente manteve tosse persistente durante consulta e confidenciou para o 

enfermeiro que tem muito receio de estar com o vírus HIV, pois sua ex-namorada 

descobriu a infecção por HIV há cerca de 1 ano, quando passou por um tratamento 

cirúrgico.  

 

Neste contexto, descreva os principais aspectos que devem ser abordados pelo 

enfermeiro com este funcionário na consulta de Enfermagem, tendo como base a 

avaliação de necessidades humanas básicas que possam estar afetadas, promoção de 

saúde, prevenção de agravos e a possibilidade de construção de um plano terapêutico. 

 

VALOR: 15 PONTOS 

 

[máximo: 20 linhas] 
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QUESTÃO 6 
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CONCURSO PÚBLICO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DE MINAS GERAIS - EDITAL N.º 01/2022 
2ª ETAPA: PROVA DISCURSIVA 

 
 

QUESTÃO 7 
 

Um funcionário de 19 anos, com diagnóstico recente de Diabetes Mellitus, receberá 

orientações do enfermeiro sobre as medidas para manter a doença sob controle e 

prevenir seu agravamento: a aplicação correta da insulina, a importância da detecção 

precoce da cetoacidose diabética e da hipoglicemia.  

 

Neste sentido, explique sobre: 

 

a) O quadro clínico da cetoacidose diabética (4 pontos) 

b) Os sinais de hipoglicemia (3 pontos) 

c) Cuidados com a aplicação correta da insulina (4 pontos) 

d) Realização de exames laboratoriais para controle da doença (4 pontos) 

 

 

[máximo: 20 linhas] 
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QUESTÃO 7 
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CONCURSO PÚBLICO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DE MINAS GERAIS - EDITAL N.º 01/2022 
2ª ETAPA: PROVA DISCURSIVA 

 
 

QUESTÃO 8 
 

A biossegurança pode ser conceituada como o conjunto de ações voltadas para a 

prevenção, minimização ou eliminação de riscos inerentes às atividades de pesquisa, 

produção, ensino, desenvolvimento tecnológico e prestação de serviços, visando à saúde 

humana e animal e à preservação do meio ambiente, bem como à qualidade dos 

resultados dessas ações.  

 

Considerando que o texto apresentado tenha caráter unicamente motivador, redija um 

texto dissertativo relacionado à biossegurança em serviços de atendimento em saúde 

na prática de limpeza e desinfecção de superfícies, assim como a prevenção de acidentes 

com material biológico e a preservação do meio ambiente.  

 

VALOR: 15 PONTOS 

 

[máximo: 20 linhas] 
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QUESTÃO 8 
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SOMENTE VIRE ESTE CADERNO 
QUANDO AUTORIZADO PELO FISCAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


